
PROGRAMM: 
Mo., 27. Mai 2024:  INSEL HELGOLAND 

Anreise nach Cuxhaven an der Nordseeküste in den frühen 
Morgenstunden. Gegen 10:00 Uhr Überfahrt ab Cuxhaven. 
Dauer etwa 2,5 Stunden. Auf der Überfahrt wird Ihnen ein 

Frühstück serviert. 
Ankunft gegen Mittag. 
Sie wohnen in guten 
Hotels und Pensionen. 
Beziehen der Zimmer      
und Freizeit. Nutzen Sie 
den Nachmittag für einen 
Bummel durch die 

zahlreichen gut ausgestatteten Geschäfte. Ein 
Preisvergleich lohnt sich, denn auf der Nordseeinsel 
Helgoland entfällt die Mehrwertsteuer.  
Am Nachmittag erleben wir die Insel im Rahmen einer 
Inselführung. Sie werden staunen, was sich auf diesem 
kleinen Eiland alles verbirgt. Bis zur „Langen Anna“ führen 
die gut ausgebauten Wanderwege über die Insel. 

Di., 28. Mai 2024:  INSEL DÜNE 
Frühstück im Hotel und ein Abenteuer wartet auf Sie am 
Vormittag. Eine kleine Fähre bringt Sie auf die Insel Düne 
und wenn Sie Glück haben, sehen Sie ganze Kolonien von 
Kegelrobben am Strand liegen. Ein Erlebnis ist auch die 
Landung eines Flugzeugs auf der Piste zwischen den Dünen. 
Die Piloten müssen schon sehr versiert sein, um auf dieser 
kurzen Bahn sicher zu landen.  
Der Nachmittag steht für eigene Entdeckungen frei. Sie 
können eine Schifffahrt um die Insel unternehmen, ins 
Schwimmbad gehen oder an ein zusätzliche  fakultative 
Führungen  teilnehmen: „Green-Lunn-Führung – 
Nachhaltigkeit, Forschung, Windpark“ u. „Städtebaulicher 
Rundgang“.  

Mi., 29.. Mai  2024: BUNKERFÜHRUNG UND HEIMFAHRT 
Frühstück im Hotel.  Am Vormittag geht es dann in die 
Tiefe. Ein einheimischer Gästeführer zeigt und erklärt Ihnen 
das weit verzweigte Labyrinth des Bunkers, der im 2. 
Weltkrieg so vielen Insulanern das Leben rettete. 
Bis 16.00 Uhr haben Sie dann noch Zeit zum gemütlichen 
Mittagessen, für einen Spaziergang oder einen Besuch des 
Schwimmbades. Um 17.00 Uhr legt die Fähre wieder in 
Richtung Festland ab. Für Sie sind Plätze und ein 
Kaffeegedeck reserviert. Nach dem Anlegen Rückfahrt mit 
dem Bus in die Altmark. 

Leistungen:  

 Schiffsüberfahrt Cuxhaven-Helgoland und zurück 
 2 x Übernachtung in einem guten Hotel/Pension  
 2 x Frühstück in der Pension bzw. Hotel 
 1 x Frühstück während der Überfahrt 
 1 x Kaffeegedeck während der Überfahrt 
 Inselführung u. Bunkerführung o. Vogelführung 
 Naturkundliche Dünenführung (Fährüberfahrt) 

ca. Preis: 425,- € DZ/F p. P. (M); incl. aller 
aufgeführten Leistungen u. RRV, 
Die Reihenfolge der Führungen kann sich noch ändern. 

EZ-Zuschlag: 33 - €,  8,- € Zuschlag für NM 

Nutzen Sie die Helgoländer Therme 
"mare frisicum - SPA HELGOLAND" 

Das Bad verfügt über mehrere 
Schwimmbecken. Der 38 qm 
große Innenpool, ausgestattet 
mit einem brodelnden Geysir, 
ist durch einen Gang mit den 

230 Quadratmeter großen 
Außenbecken verbunden und das 

ganze Jahr über geöffnet.  

Salzwedeler Urania e.V. 
Bildungsreise in Zusammenarbeit 

mit PVGS 
_______________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

 
„Die letzten fünf Tage war ich, wo mich Niemand 

suchte, nämlich auf Helgoland. “ 
FRIEDRICH HEBBEL 

 
Grün ist das Land  

Rot ist die Kant  
Weiß ist der Sand  

Das sind die Farben von Helgoland  

Mo., 27. Mai. – Mi., 29. Mai  2024  

 
Wichtig!!! Natürlich kann jeder an dieser 

Reise teilnehmen. 

Anmeldungen u. Nachfragen: 03901-302996 
Tel. der Reiseleitung: 0049 (0)151 16662623



HELGOLAND 
Mitten in der Nordsee liegt Helgoland, Deutschlands 

einzige „Hochseeinsel“. Allerdings muss gesagt 
werden, dass die Insel weder im geografischen Sinn 
noch im rechtlichen Sinn (in Bezug auf das heutige 
Recht) im Bereich der Hohen See liegt. 
Die urwüchsigen, einmaligen roten Felsen, der weiße 
Sand der Badedüne, das blau-grüne Meer ringsum 
und die unverbrauchte Natur mit ihren seltenen 
Seevögeln ziehen seit Jahrzehnten Gäste aus allen 
Himmelsrichtungen an. Es macht einfach Spaß, die 
maritime Meile entlang zu bummeln, die bunten 
Hummerbuden zu besuchen, Bilder und 
Kunsthandwerk der Inselkünstler zu bestaunen oder in 
den zahlreichen Restaurants Helgoländer 
Spezialitäten zu genießen. 
An der deutschen Nordseeküste gibt es viele Inseln, 
doch keine von ihnen ist mit Helgoland vergleichbar. 
Rund 70 km vom Festland entfernt, hebt sich der 
mächtige, rote Buntsandsteinfelsen mit grünem Land 
aus dem Wasser und präsentiert sich Ihnen mit einer 
einmaligen Flora und Fauna und einem milden, vom 
nahen Golfstrom begünstigten, Hochseeklima.  
ZUR GESCHICHTE DER INSEL 
Helgoland entstand vor über 3500 Jahren. Durch den 
ansteigenden Meeresspiegel löste sich ein Feldgebilde 
von Festland. Damals war die Insel jedoch noch 
deutlich größer als heute. Große Teile der 
Kreidefelsen sind der nagenden See zum Opfer 
gefallen. 

1807 fällt Helgoland in die Hand der Engländer. Sie 
nutzen die Insel, um die von Napoleon verhängte 
Kontinentalsperre gegen britische Waren zu 
umgehen. Ein Schmugglerparadies entsteht. Der 
florierende Handel hält jedoch nur wenige Jahre an. 
Mit Napoleons Niederlage im Jahr 1814 enden die 
goldenen Zeiten für Insulaner und Besatzer. 
Seebad Helgoland 
1826 wird Helgoland zum Seebad. Jetzt entdecken 
auch Touristen, Künstler und Kurgäste die Schönheit 
der Insel. In den folgenden Jahren entwickelt sich der 
Schiffsverkehr von Hamburg aus. Es entstehen ein 
Schwimmbad, eine Landungsbrücke und ein 
Kurtheater. 
Am 1. Juni 1890 übergeben die Briten Helgoland an 
das Deutsche Reich. Zum Tausch verzichten die 
Deutschen auf ihren Anspruch auf Gebiete in 
Südwestafrika. Das Geschäft geht als Helgoland-
Sansibar-Vertrag in die Geschichte ein. 
Helgoland diente in beiden Weltkriegen als 
Seefestung für deutsche Streitkräfte. 1914 müssen die 
Bewohner die Insel verlassen, um dem Militär Platz zu 
machen. Nach Kriegsende finden sie ihre Häuser 
beschädigt und geplündert vor. Im zweiten Weltkrieg 
bauen die Nationalsozialisten Bunker und Tunnel auf 
der Insel. Im Hafen liegen Kriegsschiffe und U-Boote. 
Nach den ersten verheerenden britischen 
Bombenangriffen auf Helgoland im Dezember 1939 
entsteht ein Bunkersystem für den Schutz der 
Zivilbevölkerung. Gegen Ende des zweiten Weltkriegs 
versucht eine Gruppe von Widerständlern, die Insel 
kampflos an die Briten zu übergeben. Doch sie 
werden verraten. Noch am gleichen Tag legt ein 
Bombenangriff die Insel in Schutt und Asche. 
 

BIG BANG 1947 
Per Fernzündung lösen die Briten am 18. April 1947 
die größte nichtnukleare Explosion der Geschichte 
aus. Zu Erleichterung der evakuierten Bewohner wird 
Helgoland dabei nicht vollständig zerstört. Noch 
heute zeugt ein Krater von der gewaltigen 
Detonation. 
 

RÜCKGABE AN DEUTSCHLAND 
Im Dezember 1950 besetzen Studenten die Insel, um 
für ihre Rückgabe an Deutschland zu demonstrieren. 
Am 1. März 1952 gelingt die Rückgabe unter 
Bundeskanzler Adenauer. Die Insulaner kehren auf 
ihre Insel zurück und beginnen mit dem 
Wiederaufbau. Adenauer erklärt den Aufbau 
Helgolands zur „Herzenssache des ganzen deutschen 
Volkes“. Schon Monate später legen wieder die ersten 
Touristenschiffe vor Helgoland an. 
 

PROMINENTE GÄSTE 
Nicht nur Kurgäste zieht es seit vielen Jahren auf die 

Hochseeinsel. Hoffmann von 
Fallersleben dichtete 1841 das 
Deutschlandlied auf Helgoland. 
Heinrich Heine schwärme „das 
Meer riecht wie Kuchen“. Und der 
auf Helgoland geborene Kinder- 
und Jugendbuchautor James 
Krüss wählte Helgoland als Kulisse 
für viele seiner berühmten Werke. 

 

FLORA U. FAUNA 
 

Die Insel Helgoland 
und die 
Helgoländer Düne 
haben trotz ihrer 
kleinen Fläche eine 
riesige Artenvielfalt 
an Flora und Fauna 

zu bieten. Auf kleinster Fläche finden sich hier die 
verschiedensten Lebensräume – von Dünen und 
Strandlebensräumen über gezeitenabhängige 
Felswattflächen, steile Klippen, Trockenrasen, feuchte 
Wiesen bis hin zu dichten Gebüschen reicht die 
Bandbreite. Dabei sind fast alle dieser Naturschätze 
gut über ausgewiesene Wege zugänglich, so kann die 
Natur ganz nah beobachtet werden, ohne diese und 
ihre Bewohner zu stören. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Hohe_See

