Hrania—Veranstaltungen im September 2025

Anmeldungen sind unter der Tel.: 03901/2 77 33 oder
Urania_SAW3@gmx.de erforderlich!

Dienstag, 02.09.2025 um 11.00 Uhr und um 14.00 Uhr

Naturfiihrung ,Ich sehe was - was du nicht siehst*

Mit geschd{ﬁfem Blick wandern wir durch die Natur und entdecken die Flora und Fauna an den
Stapelteichen zwischen Salzwedel und Hoyersburg. Wir bestimmen mit Hilfe der ,,Flora

Incognita-App” Iﬁqanzen, Straucher und Bdume und lernen somit iiber unsere Iﬁqanzenwe]t.
Die Teilnahme ist natiirlich auch ohne die App moglich.
Referentin: Martina Wicke

Trqffpunkt: 11.00 Uhr und 14.00 Uhr algfdem Parkplatz Stapelteiche zwischen Salzwedel
und Hoyersburg

Gebiihr: 5,00 € Voranmeldung eg‘brder]icb/

Dauer ca. 1 V5 - 2 Std.

Sonnabend, 06.09.2025, um 15.00 Uhr

Jenny-Marx Fiihrung

Nach einer ersten Auffithrung zum Hansefest kehrt am 6. September 2025 nochmals Jenny
Marx, geb. von Westphalen, mit ihrem Gatten Karl Marx an ihren Geburtsort Salzwedel
zuriick. Auf einem Rundgang durch die Stadt treffen sie auf zwei Menschen des 21.
Jahrhunderts und tauschen sich iiber frauenhistorisch relevante Orte und Personlichkeiten
Salzwedels aus. Karl und Jenny gewéhren dariiber hinaus Einblicke in bisher weniger
bekannte Details ihres gemeinsamen Lebens.

In den Hauptrollen: Jenny Marx - Renate Burmeister (chem. Gleichstellungsbeauftragte)
Karl Marx - Alexander Wanja Berberich (Danneil-Museum)

Eine Passantin aus dem Jahr 2025- Christiane Nierle

Ein Passant aus dem Jahr 2025: Stefan Kamlah (beide KuKuBi e. V.)

Treffen auf dem Rathausturmplatz
Gebiihr: 5,00 €

Voranmeldung erforderlich

Montag, 08.09.2025 von 10.00 — 11.30 Uhr

Russischkurs mit Vorkenntnissen

In einer kleinen Gruppe wird Russisch ohne Leistungsdruck unterrichtet.
Eine Schnupperstunde ist zu jeder Zeit moglich.
Referentin: Vera Baumbach
Ort: Urania, Reichest. 12, Salzwedel

Gebiihr: 4,00 € pro Stunde Voranmeldung erforderlich!



mailto:Urania_SAW3@gmx.de

Mittwoch, 10.09.2025 von 19.00 — 20.30 Uhr

Orthomolekularmedizin — Briickenschlag zwischen Ernd’brungswissenscbaft und
Medizin

Den Grundstein fur die orthomolekulare Medizin legte der Biochemiker und zweifache Nobelpreistrdger
Prof. Dr. Linus Pauling (1901-1994) im Jahr 1968. Man kann den Begriff orthomolekular als
Medizin der richtigen Molekiile bzw. Nahrstoffe verstehen. Die orthomolekulare Medizin richtet ihr
Augenmerk also sowohl auf die Behandlung von Krankheiten, als auch al{f die Erhaltung der
Gesundheit mit der individuell passenden Dosis der einzelnen Nahrstoffe. Sie hat damit auch eine
praventive Ausrichtung. Eine Grundannahme besteht darin, dass Menschen die tdglich bendtigten
Vita]stqﬁre meist nicht ausreichend aqfnebmen. Zudem kann der Beda{f bei bestimmten Erkrankungen,
Einnahme von Medikamenten so erhoht sein, dass er auch nicht mit einer gesunden Erndhrung zu
decken ist. Ich lade Sie ein, mehr tiber Orthomolekularmedizin, Substanzgruppen der orthomolekularen

Medizin, migliche Zufuhrwege, Vitaminmangel und 2 wichtige Vitamine zu erfahren.

Referentin: Hannelore Huber, Kinderkrankenschwester und Heilpraktikerin
Master of Homeopathy, Orthomolekulare Medizin,
Izgfusionstberapie, Bioresonanz und Mikroimmuntherapie.
Ort: Urania, Reichest. 12, Salzwedel
Gebiihr: 10,00 € Voranmeldung erforderlich!
Donnerstag, 11. September 2025

15.00 Uhr (bereits ausgebucht), 17.00 Uhr (Anmeldungen noch moglich
Informationsveranstaltungen fiir unsere Bretagne-Reisen im September
Referent: Dr. Wolfgang Folsch

Ort: Urania, Reichest. 12, Salzwedel
Gebuhrenfrei

Voranmeldung erforderlich
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Sonntag, 14. September 2025, 10.00 — 16.00 Uhr

Der Bismarckturm
auf dem Schwarzen Berg

wird am Tag des offenen Denkmals durch
den Preu3enverein Altmark e.V. fir Besucher gedoffnet.

Sonnstaqg, 14. September 2025, 11.00 — 16.00 Uhr

Das Urania-Haus
Ist am Tag des offenen Denkmals in diesem Jahr unter

dem Motto ,,Wert-voll: unbezahlbar oder unersetzlich?“

geobffnet.

Die Olgemalde von Rosemarie Techand werden ausgestellt. Die kreative Werke
von Martina Wicke sind auch in einer Ausstellung zu sehen. Die ausgestellten
Objekte konnen erworben werden. .

Nach Wunsch werden Besucher durch das Haus geflihrt. Es gibt Kaffe und
Kuchen.

Auf lhr Kommen freuen wir uns.

Montag, 15.09.2025, 16.30 Uhr

Fiibrung durch die Hansestadt Salzwedel mit Ines Kahrens
Von Leerstand und Licken im Stadtzentrum Teil 2

Beginnend am Nicolaiplatz spazieren wir zur historischen Neustadt, kommen gezielt an
leerstehenden Gebduden und Baullicken vorbei.

Zwischen gut sanierten Fachwerk-, Stuck-, Putz- und Backsteinfassaden verbreiten
vernachldssigte Hauser, aber auch Bauliicken einen abschreckenden Eindruck auf die
Umgebung. Missen wir diesen Zustand hinnehmen, lasst er sich &ndern und wenn ja, wie
kann das funktionieren?




Wahrend der Stadtfuhrung wird tber die stadtische Initiative 100fiir100 berichtet, was
passierte und was erreicht wurde.

Was bedeutet Gefahrenabwehr, muss es erst so weit kommen, dass von einem Gebéude
eine Gefahr ausgeht,

wie wurde Erhaltung und Wiedernutzbarmachung der Gebaude bisher unterstiitzt und
was kann noch getan werden?

Einige zum Verkauf angebotene Hauser werden kurz beschrieben, dazu die nétigen
InstandsetzungsmalRnahmen, Bauvorschriften und finanzielle Férderungmdoglichkeiten.

Wenn Sie Interesse am Thema haben oder sogar Kaufinteressent sind, kommen Sie gerne
mit.

Gebihr: 5,00 € Voranmeldung erforderlich!

Dienstag, 16.09.2025, von 09.00 -16.00 Uhr

Weiterbildung fiir padagogische Fachkrafte, die Kinder im Alter zwischen
0 und 12 Jahren begleiten

Die Bildungsveranstaltung in Sachsen-Anhalt, zum Thema "Sichere Bindungen und
tragfdahige Beziehungen", die aus 3 Workshops besteht (auch einzelne Teilnahme mdglich),
ist gemaB dem Bildungsfreistellungsgesetz anerkannt (Bildungsurlaub mdglich)

Der 1. Tagesworkshop mit der Uberschrift "Was schafft Basis und férdert sichere
Bindung um im Leben tragfihige Beziehungen zu gestalten?" findet am 16.09.2025
von 9.00 bis 16.00 Uhr im Hause des Salzwedeler Urania e.V , in der Reichestr. 12 in
Salzwedel mit Frau Myriam Tzschentke statt.

Das Tagesprogramm besteht aus folgenden Punkten:

- Das sichere Band zwischen Kindern und Ihren Bezugspersonen. Wir nehmen Einblicke in die
Bindungstheorie.

- Beziehungsmuster und Bindungsstdérungen. Wir betrachten Auswirkungen auf die kindliche
Entwicklung.

- Pravention und Intervention bei Bindungsstérungen. Damit Wachstum und Heilung méglich
werden, widmen wir uns dem Schlisselkonzept der Feinflhligkeit und der vier Werte:
Gleichwirdigkeit, Integritat, Authenzitat und Verantwortung. Wir arbeiten mit Fallbeispielen
aus Ihrer Praxis.

Jeder Interessierte kann an den Urania e. V. Veranstaltungen teilnehmen.

Gebiihr: 42,00 € Voranmeldung erforderlich!

Dienstag, 16.09.2025 von 18.15 — 19.15 Uhr

Kurs "Erste Schritte mit dem Handy" fiir Android und iPhone

Am ersten Abend werden einzelne Themen
gemeinsam mit Teilnehmern festge]egt.

Alle Handys miissen eingerichtet sein!

Referenten: Beatrix Metz und Jesse-Lee Okatan
Ort: Urania, Reichest. 12, Salzwedel

Gebtihr: 80,00 € - 10 Abende Voranmeldung erforderlich!

Mittwoch, 17.09.2025, 19.00 Uhr

Interessengemeinschaft Geologie Salzwedel
VORTRAG

Ort: Urania, Reichestr. 12, Salzwedel Gebiihrenfrei

Donnerstag. 18.09.2025, 16.00 — max. 17.30 Uhr




Mit der siebten , astronomischen ,,Plauder”- Stunde” der Vortrags-Reihe werden die
Einflhrungs-Vortrage zu Kapitel | fortgesetzt. Ab jetzt auf Wunsch mit inhaltlicher und
zeitlicher Reduktion auf 90 Minuten. Folgende Themen sind geplant:

Rubrik ,,Aktuell, u.a.: Erd- Erforschungs- Programm ,,Copernicus” der esa in Verbindung
mit der Rubrik ,,Grund-Wissen“: Erd- Orbits; Weltraum- Veteran James Lovell mit 97
Jahren verstorben. Ist der Weltraum also doch nicht gesundheitsschadlich?

Fortsetzung der Rubrik ,Themen-Einschub”: Problem ,,Mond-Staub“- Der Fall des James
Benson Irwin von Apollo 15 sowie Apollo 17; Auch 53 Jahre spater das harteste
ungeloste Problem vor der Riickkehr zum Mond.

Rubrik ,,Die spezielle Frage”: Wieso ,,saugt” das Vakuum des Weltraums nicht unsere
Atmosphadre weg?

Referent: Dietmar-Georg Sach

Ort: Urania, Reichestr.12, Salzwedel

Spende Voranmeldung erforderlich!

Freitag, 19.09.2025
FAHRRADWANDERUNG

mit Birgit Vollmer nach Sanne
ca. 45 km.

Treffpunkt: 9.00 Uhr, vor dem Kino Salzwedel

- ca. 11.00 Uhr Besichtigung der Dorfkirche Sanne

- Teilnahme an der Besichtigung der Kirche auch fiir Nichtfahrradfahrer méglich
Ankunft in Salzwedel: ca. 14.00 Uhr

Gebiihr: 5,- €

Bitte an festes Schuhwerk denken Rechtzeitige Anmeldung erforderlich!

Freitag, 19.09.2025, von 15.00 — 18.00 Uhr

KURS

HERSTELLUNG VON SALBEN UND GRUNDLAGEN DER CREME-HERSTELLUNG

Fiir kleinere ,,Wehwechen® halt die Natur mit einer Vielzahl an pflanzlichen Stoffen
medizinische und pflegende Hilfe bereit. Wie wir mit einfachen Mitteln diese Stoffe in
Form von Cremes und Salben verarbeiten konnen, darum soll es gehen.
Inhalte:

> Materialkunde

> Was ist eine Salbe?

> Was ist eine Creme?

> Grundsitze bei der Herstellung von Salben/ Cremes
> Sammlung von Pflanzenteilen

> Herstellung einer Tinktur

> Herstellung eines Heilols

> Herstellung einer Salbe auf Bienenwachsbasis

> Herstellung einer Creme

Jeder Teilnehmende kann am Ende eine selbst hergestellte Salbe und Creme mit nach

Hause nehmen.

Referentin: Heidrun Weil3, IHK-zertifizierte Krauterfrau

Gebthr: 36,00 € + 4,-€ Materialkosten/ Person

Ort: Belau 5, 29468 Bergen/Dumme, Fahrgemeinschaften sind méglich.
Anmeldungen sind bis zum 12. September 2025 erforderlich.




Montag, 22.09.2025 von 14.00 Uhr-16.00 Uhr

,Lila Lavendelstunde*

In diesem kreativen Kurs wollen wir uns dem Lavendel widmen.

Lavendel ist nicht nur eine hiibsch anzusehende und wohlriechende Pflanze sondern sie kann auch
cin hilfreicher Begleiter in stressigen Zeiten sein.

Wir zeichnen und malen die Pflanze, wihrend wir einen Tee genieBen, wir lernen, wie man einen
Lavendel6l-Kaltauszug herstellt und wofiir man ihn einsetzen kann und wir nihen uns ein kleines
Lavendelkissen, wahrend wir Wissen tiber diese wertvolle Pflanze aufnehmen.

Referentin: Martina Wicke

Ort: Urania, Reichestr. 12 in Salzwedel

Gebiihr: 10 € plus 3,- Materialkosten

Mitbringen: saubere hiibsche Stoffreste sowie Nadel und Faden

Voranmeldung erforderlich

Mittwoch, 24.09.2025, 19.00 — ca. 20.30 Uhr
Vortrag

"Wissenswertes tiber unser Wasser - Die Wahrheit tiber
Trinkwasser, Qualitat, Filtration und Aufbereitung”

Ist Leitungswasser (wirklich) unser best. kontrolliertes
Lebensmittel? Und ist Mineralwasser deshalb teurer, weil es
besser geprift ist? Wasser in Quellwasserqualitit- gibt es das zu
kaufen? Antwort auf diese Fragen und weitere Fragen

bekommen Sie im Vortrag,

Referenten: Grit Latzel, Christian Marre
Ort; Urania, Reichestr. 12, Salzwedel

Hutkasse Voranmeldungen erforderlich

Donnerstag, 25.September, 17.00 Uhr
"SALZWEDEL MAL VON HINTEN BEGUCKEN"

FUHRUNG DURCH DIE BURGERHAUSER
des ASA e.V. in der AltperverstraBe 26 und 28 in Zusammenarbeit mit Salzwedeler Urania e. V.

Wir gehen den Spuren von 500 Jahren Stadtgeschichte nach, berichten aus der Hansezeit und
verfolgen das bauliche Geschehen in den Biirgerhdusern Uber die Jahrhunderte.

Wir zeigen, wie alte Hauser erhalten werden kdnnen. Das ist nachhaltig, wertschatzt das
historische Antlitz unserer Stadt und dient dem Klimaschutz. Wir blicken in die "gute Stube von
friither" und stobern vom Gewdélbekeller bis zum Dachboden den vergangenen Zeiten nach.
Treffpunkt: Altperverstralle 26 und 28

Spende Voranmeldung erwiinscht!

Montag. 29.09.2025, 16.15 Uhr

Einfacb Singen. Einfach Singen. Einfach Singen

Fiir alle, die Lust haben, einmal im Monat zu singen, was uns gefdllt. Jede/r kann Vorschldge bringen,

ich stecke den Rahmen. Mitbringen: einen offenen Geist, Freude am Singen ohne Anspruch, einfach,




weil es gut tut und Spafl macht!!!

Leitung: Gisa Margner, 0171/ 3521105
Treffpunkt: Urania, Reichestr. 12, Salzwedel
Spende Voranmeldung erforderlich

Dienstag,30.09.2025 um 15.00-17.00 Uhr

Handy-Erfahrungsaustausch fur Anféinger —die Bahn-App ist das Thema

Der DB Navigator soll schon im Vorfeld installiert werden.

Leitung: Monika Fischer und Kirsten Hochmuth
Ort: Urania, Reichest. 12, Salzwedel
Gebiihrenfrei Voranmeldung erforderlich




