
Urania-Veranstaltungen im September 2025 
 

Anmeldungen sind  unter der Tel.: 03901/2 77 33 oder  
Urania_SAW3@gmx.de erforderlich! 

 

Dienstag, 02.09.2025 um 11.00 Uhr und um 14.00 Uhr 

Naturführung  „Ich sehe was - was du nicht siehst“ 

Mit geschärftem Blick wandern wir durch die Natur und entdecken die Flora und Fauna an den 

Stapelteichen zwischen Salzwedel und Hoyersburg. Wir bestimmen mit Hilfe der „Flora 

Incognita-App“ Pflanzen, Sträucher und Bäume und lernen somit über unsere Pflanzenwelt.  

Die Teilnahme ist natürlich auch ohne die App möglich. 

Referentin: Martina Wicke  

Treffpunkt:  11.00 Uhr und 14.00 Uhr auf dem Parkplatz Stapelteiche  zwischen Salzwedel 

und Hoyersburg 

Gebühr: 5,00 €                                                                      Voranmeldung erforderlich! 

Dauer ca. 1 ½ - 2 Std. 

Sonnabend, 06.09.2025, um 15.00 Uhr 
 

Jenny-Marx Führung 
 

Nach einer ersten Aufführung zum Hansefest kehrt am 6. September 2025 nochmals Jenny 
Marx, geb. von Westphalen, mit ihrem Gatten Karl Marx an ihren Geburtsort Salzwedel 
zurück. Auf einem Rundgang durch die Stadt treffen sie auf zwei Menschen des 21. 
Jahrhunderts und tauschen sich über frauenhistorisch relevante Orte und Persönlichkeiten 
Salzwedels aus. Karl und Jenny gewähren darüber hinaus Einblicke in bisher weniger 
bekannte Details ihres gemeinsamen Lebens. 
 
In den Hauptrollen: Jenny Marx - Renate Burmeister (ehem. Gleichstellungsbeauftragte) 
Karl Marx - Alexander Wanja Berberich (Danneil-Museum) 
Eine Passantin aus dem Jahr 2025- Christiane Nierle 
Ein Passant aus dem Jahr 2025: Stefan Kamlah (beide KuKuBi e. V.) 
 
Treffen auf dem Rathausturmplatz 
Gebühr: 5,00 €  

Voranmeldung erforderlich 

 

Montag, 08.09.2025 von 10.00 – 11.30 Uhr 
 

Russischkurs mit Vorkenntnissen 
 

In einer kleinen Gruppe wird Russisch ohne Leistungsdruck unterrichtet. 
Eine Schnupperstunde ist zu jeder Zeit möglich.  

Referentin: Vera Baumbach 
Ort: Urania, Reichest. 12, Salzwedel 

Gebühr:  4,00 € pro Stunde                                                   Voranmeldung erforderlich! 
 

mailto:Urania_SAW3@gmx.de


Mittwoch, 10.09.2025 von 19.00 – 20.30 Uhr 
 

Orthomolekularmedizin – Brückenschlag zwischen Ernährungswissenschaft und 
Medizin 

 
Den Grundstein für die orthomolekulare Medizin legte der Biochemiker und zweifache Nobelpreisträger 
Prof. Dr. Linus Pauling (1901-1994) im Jahr 1968. Man kann den Begriff orthomolekular als 
Medizin der richtigen Moleküle bzw. Nährstoffe verstehen. Die orthomolekulare Medizin richtet ihr 
Augenmerk also sowohl auf die Behandlung von Krankheiten, als auch auf die Erhaltung der 
Gesundheit mit der individuell passenden Dosis der einzelnen Nährstoffe. Sie hat damit auch eine 
präventive Ausrichtung. Eine Grundannahme besteht darin, dass Menschen die täglich benötigten 
Vitalstoffe meist nicht ausreichend aufnehmen. Zudem kann der Bedarf bei bestimmten Erkrankungen, 
Einnahme von Medikamenten so erhöht sein, dass er auch nicht mit einer gesunden Ernährung zu 
decken ist. Ich lade Sie ein, mehr über Orthomolekularmedizin, Substanzgruppen der orthomolekularen 
Medizin, mögliche Zufuhrwege, Vitaminmangel und 2 wichtige Vitamine zu erfahren.  
 

Referentin:  Hannelore Huber, Kinderkrankenschwester und Heilpraktikerin 
                   Master of Homeopathy, Orthomolekulare Medizin, 
                   Infusionstherapie, Bioresonanz und Mikroimmuntherapie. 

Ort:             Urania, Reichest. 12, Salzwedel 
Gebühr:    10,00 €                                                           Voranmeldung erforderlich! 

Donnerstag, 11. September 2025  

15.00 Uhr (bereits ausgebucht), 17.00 Uhr (Anmeldungen noch möglich) 

Informationsveranstaltungen  für unsere Bretagne-Reisen im September 

Referent: Dr. Wolfgang Fölsch 

Ort: Urania, Reichest. 12, Salzwedel 

Gebührenfrei                                                                        Voranmeldung   erforderlich                                 

 
Samstag und Sonntag, 13. und 14.September 2025, von 12.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

 

 im Rahmen des Kunstfestivals Wagen & Winnen 2025 

 

Zum diesjährigen 13. KUNSTFESTIVAL 

WAGEN & WINNEN  

Kunstperlen in der Altmark, im Wendland und darüber hinaus, welches am 

Wochenende 12./13./14. SEPTEMBER 2025 stattfindet, 

wird Frau Martina Wicke im Hause des Salzwedeler Urania e.V. zum 

diesjährigen Motto 



„DIE KUNST DER STUNDE“ 

 ihre Werke ausstellen. 

Zu sehen und erwerben gibt es Handgetöpfertes, Gemaltes in Acryl und 

Aquarell, Gedrucktes auf Leinwand und Reispapier, sowie handbemalten 

Gipsguss. 

Es wird auch eine kreative Ecke angeboten, in der man selbst ein Bild für 

sich kreieren kann. 

Zudem kann man sich mit Kaffee, Tee und Kuchen in unserem Hause 

stärken. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Sonntag, 14. September  2025, 10.00 – 16.00 Uhr 

 

Der Bismarckturm 
 auf dem Schwarzen Berg  

 
                                     wird am Tag des offenen Denkmals durch  

                  den Preußenverein Altmark e.V. für Besucher geöffnet. 

 
 

                  Sonnstag, 14. September 2025, 11.00 – 16.00 Uhr 

                                                             Das Urania-Haus  

                               Ist am Tag des offenen Denkmals in diesem Jahr unter 

                               dem Motto „Wert-voll: unbezahlbar oder unersetzlich?“  

                               geöffnet.  

Die Ölgemälde von Rosemarie Techand werden ausgestellt. Die kreative Werke 

von Martina Wicke sind auch in einer Ausstellung zu sehen. Die ausgestellten 

Objekte können erworben werden. .  

Nach Wunsch werden Besucher durch das Haus geführt. Es gibt Kaffe und 

Kuchen.  

Auf Ihr Kommen freuen wir uns.  

Montag, 15.09.2025, 16.30 Uhr 
 

Führung durch die Hansestadt Salzwedel mit Ines Kahrens 

 

Von Leerstand und Lücken im Stadtzentrum Teil 2 
 

Beginnend am Nicolaiplatz spazieren wir zur historischen Neustadt, kommen gezielt an 

leerstehenden Gebäuden und Baulücken vorbei. 

 

Zwischen gut sanierten Fachwerk-, Stuck-, Putz- und Backsteinfassaden verbreiten 

vernachlässigte Häuser, aber auch Baulücken einen abschreckenden Eindruck auf die 

Umgebung. Müssen wir diesen Zustand hinnehmen, lässt er sich ändern und wenn ja, wie 

kann das funktionieren?  

 



Während der Stadtführung wird über die städtische Initiative 100für100 berichtet, was 

passierte und was erreicht wurde. 

 

Was bedeutet Gefahrenabwehr, muss es erst so weit kommen, dass von einem Gebäude 

eine Gefahr ausgeht,  

wie wurde Erhaltung und Wiedernutzbarmachung der Gebäude bisher unterstützt und 

was kann noch getan werden?  

 

Einige zum Verkauf angebotene Häuser werden kurz beschrieben, dazu die nötigen 

Instandsetzungsmaßnahmen,  Bauvorschriften und finanzielle Förderungmöglichkeiten.  

 

Wenn Sie Interesse am Thema haben oder sogar Kaufinteressent sind, kommen Sie gerne 

mit. 
 

Gebühr:  5,00 €                                                                            Voranmeldung erforderlich! 

Dienstag, 16.09.2025, von 09.00 -16.00 Uhr 
Weiterbildung für pädagogische Fachkräfte, die Kinder im Alter zwischen 

0 und 12 Jahren begleiten 

Die Bildungsveranstaltung in Sachsen-Anhalt, zum Thema "Sichere Bindungen und 

tragfähige Beziehungen", die aus 3 Workshops besteht (auch einzelne Teilnahme möglich), 
ist gemäß dem Bildungsfreistellungsgesetz anerkannt (Bildungsurlaub möglich) 

Der 1. Tagesworkshop mit der Überschrift "Was schafft Basis und fördert sichere 
Bindung um im Leben tragfähige Beziehungen zu gestalten?" findet am 16.09.2025 
von 9.00 bis 16.00 Uhr im Hause des Salzwedeler Urania e.V , in der Reichestr. 12 in 
Salzwedel mit Frau Myriam Tzschentke statt.  

Das Tagesprogramm besteht aus folgenden Punkten:  

- Das sichere Band zwischen Kindern und Ihren Bezugspersonen. Wir nehmen Einblicke in die 
Bindungstheorie. 

- Beziehungsmuster und Bindungsstörungen. Wir betrachten Auswirkungen auf die kindliche 
Entwicklung. 

- Prävention und Intervention bei Bindungsstörungen. Damit Wachstum und Heilung möglich 
werden, widmen wir uns dem Schlüsselkonzept der Feinfühligkeit und der vier Werte: 
Gleichwürdigkeit, Integrität, Authenzität und Verantwortung. Wir arbeiten mit Fallbeispielen 
aus Ihrer Praxis. 

Jeder Interessierte kann an den Urania e. V. Veranstaltungen teilnehmen. 

Gebühr:  42,00 €                                                                             Voranmeldung erforderlich! 

Dienstag, 16.09.2025 von 18.15 – 19.15 Uhr 
 

Kurs "Erste Schritte mit dem Handy" für Android und iPhone 
 

Am ersten Abend werden einzelne Themen  
gemeinsam mit Teilnehmern festgelegt.  

Alle Handys müssen eingerichtet sein!  
 
Referenten: Beatrix Metz und Jesse-Lee Okatan 
Ort: Urania, Reichest. 12, Salzwedel 

Gebühr:  80,00 €   - 10 Abende                                              Voranmeldung erforderlich! 
Mittwoch, 17.09.2025, 19.00 Uhr 

 

 Interessengemeinschaft Geologie Salzwedel  

VORTRAG   
 

Ort:    Urania, Reichestr. 12, Salzwedel                                                          Gebührenfrei                                                          
Donnerstag. 18.09.2025, 16.00 – max. 17.30 Uhr 



Mit der siebten „astronomischen „Plauder“- Stunde“ der Vortrags-Reihe werden die 
Einführungs-Vorträge zu Kapitel I fortgesetzt. Ab jetzt auf Wunsch mit inhaltlicher und 
zeitlicher Reduktion auf 90 Minuten. Folgende Themen sind geplant: 
Rubrik „Aktuell“, u.a.: Erd- Erforschungs- Programm „Copernicus“ der esa in Verbindung 
mit der Rubrik „Grund-Wissen“: Erd- Orbits; Weltraum- Veteran James Lovell mit 97 
Jahren verstorben. Ist der Weltraum also doch nicht gesundheitsschädlich? 
Fortsetzung der Rubrik „Themen-Einschub“: Problem „Mond-Staub“- Der Fall des James 
Benson Irwin von Apollo 15 sowie Apollo 17; Auch 53 Jahre später das härteste 
ungelöste Problem vor der Rückkehr zum Mond. 
Rubrik „Die spezielle Frage“: Wieso „saugt“ das Vakuum des Weltraums nicht unsere 
Atmosphäre weg? 
Referent: Dietmar-Georg Sach   
Ort: Urania, Reichestr.12, Salzwedel   
Spende                                                                                   Voranmeldung erforderlich! 

Freitag, 19.09.2025 

FAHRRADWANDERUNG 

mit Birgit Vollmer nach Sanne                                                                                             

ca. 45 km. 
  

Treffpunkt: 9.00 Uhr, vor dem Kino Salzwedel 
- ca. 11.00 Uhr Besichtigung der Dorfkirche Sanne 
- Teilnahme an der Besichtigung der Kirche auch für Nichtfahrradfahrer möglich 
Ankunft in Salzwedel: ca. 14.00 Uhr 
Gebühr: 5,- € 
Bitte an festes Schuhwerk denken                               Rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 

Freitag, 19.09.2025, von 15.00 – 18.00 Uhr 
 

KURS 

HERSTELLUNG VON SALBEN UND GRUNDLAGEN DER CREME-HERSTELLUNG 
 

Für kleinere „Wehwechen“ hält die Natur mit einer Vielzahl an pflanzlichen Stoffen 
medizinische und pflegende Hilfe bereit. Wie wir mit einfachen Mitteln diese Stoffe in 

Form von Cremes und Salben verarbeiten können, darum soll es gehen. 
Inhalte: 

➢ Materialkunde 

➢ Was ist eine Salbe? 

➢ Was ist eine Creme? 

➢ Grundsätze bei der Herstellung von Salben/ Cremes 

➢ Sammlung von Pflanzenteilen 

➢ Herstellung einer Tinktur 

➢ Herstellung eines Heilöls 

➢ Herstellung einer Salbe auf Bienenwachsbasis 

➢ Herstellung einer Creme 
Jeder Teilnehmende kann am Ende eine selbst hergestellte Salbe und Creme mit nach 
Hause nehmen. 
Referentin: Heidrun Weiß, IHK-zertifizierte Kräuterfrau  
Gebühr: 36,00 € + 4,-€ Materialkosten/ Person 
Ort: Belau 5, 29468 Bergen/Dumme, Fahrgemeinschaften sind möglich.  

Anmeldungen sind bis zum 12. September 2025 erforderlich. 



 Montag, 22.09.2025 von 14.00 Uhr-16.00 Uhr 
 

„Lila Lavendelstunde“ 
 

In diesem kreativen Kurs wollen wir uns dem Lavendel widmen. 
Lavendel ist nicht nur eine hübsch anzusehende und wohlriechende Pflanze sondern sie kann auch 
ein hilfreicher Begleiter in stressigen Zeiten sein. 
Wir zeichnen und malen die Pflanze, während wir einen Tee genießen, wir lernen, wie man einen 
Lavendelöl-Kaltauszug herstellt und wofür man ihn einsetzen kann und wir nähen uns ein kleines 
Lavendelkissen, während wir Wissen über diese wertvolle Pflanze aufnehmen. 
 

Referentin: Martina Wicke 
Ort: Urania, Reichestr. 12 in Salzwedel 
Gebühr: 10 € plus 3,- Materialkosten 
Mitbringen: saubere hübsche Stoffreste sowie Nadel und Faden 
 

Voranmeldung erforderlich 

Mittwoch, 24.09.2025, 19.00 – ca. 20.30 Uhr 

Vortrag  

"Wissenswertes über unser Wasser – Die Wahrheit über 
Trinkwasser, Qualität, Filtration und Aufbereitung" 

Ist Leitungswasser (wirklich) unser best. kontrolliertes 
Lebensmittel? Und ist Mineralwasser deshalb teurer, weil es 

besser geprüft ist? Wasser in Quellwasserqualität- gibt es das zu 
kaufen? Antwort auf diese Fragen und weitere Fragen 

bekommen Sie im Vortrag. 

Referenten: Grit Latzel, Christian Marre                                
Ort: Urania, Reichestr. 12, Salzwedel                                     
Hutkasse                                Voranmeldungen erforderlich 

Donnerstag, 25.September, 17.00 Uhr   

"SALZWEDEL MAL VON HINTEN BEGUCKEN" 

FÜHRUNG DURCH DIE BÜRGERHÄUSER  
des ASA e.V. in der Altperverstraße 26 und 28 in Zusammenarbeit mit Salzwedeler Urania e. V.  

 
Wir gehen den Spuren von 500 Jahren Stadtgeschichte nach, berichten aus der Hansezeit und 

verfolgen das bauliche Geschehen in den Bürgerhäusern über die Jahrhunderte. 

Wir zeigen, wie alte Häuser erhalten werden können. Das ist nachhaltig, wertschätzt das 

historische Antlitz unserer Stadt und dient dem Klimaschutz. Wir blicken in die "gute Stube von 

früher" und stöbern vom Gewölbekeller bis zum Dachboden den vergangenen  Zeiten nach. 

Treffpunkt:  Altperverstraße 26 und 28                                                                                           

Spende                                                                                                              Voranmeldung erwünscht! 

Montag. 29.09.2025, 16.15 Uhr 

Einfach Singen. Einfach Singen. Einfach Singen   

Für alle, die Lust haben, einmal im Monat zu singen, was uns gefällt. Jede/r kann Vorschläge bringen, 

ich stecke den Rahmen.  Mitbringen: einen offenen Geist, Freude am Singen ohne Anspruch, einfach, 



weil es gut tut und Spaß macht!!! 

 Leitung:      Gisa Märgner, 0171/ 3521105 
Treffpunkt: Urania, Reichestr. 12, Salzwedel   
Spende                                                                                          Voranmeldung erforderlich 

 

Dienstag,30.09.2025 um 15.00-17.00 Uhr 

Handy-Erfahrungsaustausch für Anfänger – die Bahn-App ist das Thema 
 

Der DB Navigator soll schon im Vorfeld installiert werden.  
 

Leitung:  Monika Fischer und Kirsten Hochmuth 
Ort: Urania, Reichest. 12, Salzwedel 
Gebührenfrei                                                                             Voranmeldung erforderlich 

 

 


