
Christian Kreis, der ehemalige 

Literaturstipendiat von Salzwedel und taz-

Kolumnist, liest heitere Kolumnen und Satiren, 

so aus dem im Jahr 2024 erschienen 

„Salzwedeler Sammelsurium“, in dem er mit 

zartem Biss der Stadt und ihren Bewohnern 

seine Aufwartung macht. Er kämpfte im 

Tierpark mit Gänsen, schmeckte sich als 

Baumkuchen-Sommelier durch und testete die 

Kneipen Salzwedels, soweit es seine Leber 

erlaubte. Dazu hat er noch sein Buch mit 

Kolumnen dabei, das Satiren versammelt, die 

er u.a. für die taz-Wahrheit verfasst, deren 

drei redaktionelle Grundsätze er einzuhalten 

versucht: „Warum sachlich, wenn es 

persönlich geht. Warum recherchieren, wenn 

man schreiben kann. Warum beweisen, wenn 

man behaupten kann.“ 

Urania-Veranstaltungen im Juni 2025 
Anmeldungen sind  unter der Tel.: 03901/2 77 33 oder  

Urania_SAW3@gmx.de erforderlich! 

 

Freitag, 6. Juni 2025 

FAHRRADWANDERUNG 

mit Birgit Vollmer 
nach 

Henningen  

ca. 30 km 
  
Treffpunkt:  9.00 Uhr, Altstädter Bahnhof 
ca. 10.30 Uhr - Besichtigung der Kirche Henningen  
“Das geschliffene Dorf Groß Grabstedt“ 

 Teilnahme an Besichtigungen auch für Nichtfahrradfahrer möglich 

Rückfahrt über Hestedt zur 71 nach Salzwedel 

 Ankunft in Salzwedel ca. 14.00 Uhr 
 

Gebühr:  5,- €    
Bitte an festes Schuhwerk denken!                                                         Voranmeldung erforderlich! 

 
Mittwoch, 11. Juni 2025 um 19.00 Uhr 

Buchlesung in Zusammenarbeit mit der Bibliothek Salzwedel 

 
 

 

 

Ort: Stadt- und Kreisbibliothek Salzwedel, 
vor dem Neuperver Tor 2 in Salzwedel 
Gebühr:   7,00 €      
Voranmeldung erwünscht!  

mailto:Urania_SAW3@gmx.de


Donnerstag, 12. Mai  2025, 16,00 Uhr 
 

VORTRAG  
 

Die vierte astronomische Plauderstunde 
 

Die Astronomie ist die vielleicht älteste Wissenschaft der Menschheit.  
Im vierten Einführungsvortrag werden die Themen fortgesetzt, inklusive Rubriken: Grundwissen und 
mathematisch-physikalische Fingerübungen. Es wird ein besonderes Thema und eine spezielle Frage 
behandelt. 
 
Ref.:  Dietmar-Georg Sach 
Ort:   Urania, Reichestraße 12, Salzwedel 
Gebühr: 5,00 €   

Voranmeldung erforderlich! 

„Zeichnen und Aquarellmalen in Salzwedels Altstadt“ 

„In diesem Kurs werden wir entlang der Jeetze Motive suchen und diese zeichnen  und mit 

Aquarellfarben malen. Ziel ist es, mindestens ein Bild pro Abend fertig zu stellen. Wir arbeiten 

bei passendem Wetter im Freien. Am ersten Abend und auch bei Regenwetter treffen wir uns in 

den Räumen der Urania, Salzwedel, Reichestrasse 12  und beschäftigen uns mit 

Bildkomposition, Perspektive und Farblehre. Vorlagen können mitgebracht werden.“                     

Kursleiter: Hartmut Rompel 

Beginn: Do, 12.06.2025  18:45 bis 21:00 Uhr oder nach Absprache, 4 x 3 Unterrichtsstunden 

Gebühr: 60,00 € 

Mitzubringen sind: Zeichenblock A4 120 g, Aquarellblock A4 150g-300g mit festem 

Boden, bei Bedarf Unterlage A3, Aquarellfarben im Kasten mit Palette (12 Farben), 

Sortiment Aquarellpinsel (kleiner und größerer Rundpinsel z. Bsp. Gr. 5 und 12, 

mittlerer Flachpinsel z. Bsp. Gr. 12)  kleiner Wasserbehälter, Wasserflasche, Bleistifte 

HB, 2B oder weicher, Filzstifte, weicher Radiergummi, Küchenrolle oder 

Papiertaschentücher sowie kleiner Campinghocker 

 
Samstag, 14. Juni 2025 

 

FAHRRADWANDERUNG 

mit Michaela Juhl 
nach   

 

Saalfeld durch Wald und Flur 
 

ca. 25 km 
  

Treffpunkt:  11.00 Uhr, Comenius-Schule 
 Eventuell Kaffeetrinken unterwegs (Selbszahler) 

Ankunft in Salzwedel ca.16.00 Uhr! 

Gebühr:  5,- €    
Bitte an festes Schuhwerk denken!                                                         Voranmeldung erforderlich! 



Sonntag, 15. Juni 2025 von 10.00 – 18.00 Uhr 
 

TAG DES OFFENEN GARTENS 2025 
bei unseren Mitgliedern – Familie Thinibel 

mit vielen Überraschungen  

 
Ort:   Berkauer Dorfstr. 14, 39629 Bismark, OT Berkau 
Garteneintritt: 1,00 €  
(Ab 14.00 Uhr wird der Förderverein der Berkauer KITA einen Kuchenbasar veranstalten.)  

 

Montag, 16. Juni 2025 16.30 – ca. 18.00 Uhr 
 STADTFÜHRUNG 

 

 „Salzwedel nach der Wende“ 
von der Tourist-Information zum Rathausturmplatz, weiter zum Lohteich, zur 

Mönchskirche und zum Burggarten, bis schließlich an der Lorenzkirche vorbei zum 

Danneilmuseum.  

Inhalt: 

Wendesituation mit  

Bestand, Mängel, Missständen,  

Besonderheiten/Schätze des Stadtzentrums, 

Einwohnerentwicklung, 

Untersuchungs- und Fördergebiete, Gesetzlichkeiten,  

Ziele der städtebaulichen Sanierung,  

Städtebauförderprogramme, Fördergebiete, 

Einzelmaßnahmen jeweils vor Ort, 

Stand der Abarbeitung bis heute, 

Aktivitäten zur Stadtverschönerung. 
 

Ref.:  Ines Kahrens 
Gebühr: 5,00 €  

Voranmeldung erforderlich! 
Dienstag, 17. Mai  2025, 16.00 Uhr 

 

VORTRAG  
 

Jesus Christus, Sohn Gottes, Erlöser -  Ökumenisches Konzil Nicäa 325 

Nicäa als theologisches Ereignis -  Grundlage, Geschichte und Bedeutung 
 

Ref.:  Ulrich Kania 
Ort:   Urania, Reichestraße 12, Salzwedel 
Gebühr: 4,00 € M;5,00 € NM 

Voranmeldung erforderlich! 
Mittwoch, 18. Juni 2025 um 19.00 Uhr 

 

Interessengemeinschaft Geologie Salzwedel  

VORTRAG   

„Landschaftstypen in Deutschland: Die Heide“ 

 
Ref.:  Steffen Langusch 
Ort:   Urania, Reichestraße 12, Salzwedel                                                          Gebührenfrei                                                         



Freitag, 20. Juni 2025 

FAHRRADWANDERUNG 

mit Birgit Vollmer 
nach 

 

Osterwohle 

ca. 36 km. 
  

Treffpunkt:  9.00 Uhr, Altstädter Bahnhof 
ca. um 10.30 Uhr - Führung in der Kirche Osterwohle  

 Teilnahme an Besichtigungen auch für Nichtfahrradfahrer möglich 

Ankunft in Salzwedel ca.14.00 Uhr 

Gebühr:  5,- €    
Bitte an festes Schuhwerk denken!                                                         Voranmeldung erforderlich! 

Wandern mit der Urania: Wildschweintour Klötze - 12 km  

Samstag, den 21.06.2025 

Der Klötzer Forst ist eines der größten zusammenhängenden Waldstücke der Altmark, 

und bietet Wanderern auf verschiedenen Wegen Wald, Licht und Leichtigkeit zu 

erleben. Die Wildschweintour Klötze ist als Wanderweg wenig ausgeschildert. Mit der 

Nutzung einer GPS Navigation z. B. mit der App AltmarkAktivist jedoch eine prima 

Führung möglich. 

Wir treffen uns um 8 Uhr auf dem Parkplatz JYSK, Jeetze-Schule (gegenüber dem 

Netto am Bahnhof) in Salzwedel, Vor dem Lüchower Tor 25. Wir fahren in 

Fahrgemeinschaften dann nach Klötze und treffen uns auf dem Parkplatz Waldbad in 

Klötze. Dort beginnt unsere Wanderung gegen 8:45 Uhr.  

Bei der Anmeldung zur Wanderung teilt bitte mit, ob die Bereitschaft besteht zu fahren 

und andere Wanderer mitzunehmen oder ob ihr eine Mitfahrgelegenheit benötigt,                 

5,- € sollte jeder Mitfahrer bezahlen.  

Diese Tour führt uns fast ausschließlich auf naturbelassenen Wald- und Feldwegen, 

deshalb sollte unbedingt festes Schuhwerk getragen werden. Dem Wetter angepasste 

Kleidung und im Rucksack die notwendige Verpflegung und Wasser setzen wir voraus. 

Es gibt An- und Abstiege von ca. 100 m. Wir planen einschließlich der Rast und der 

Nutzung der Wassertretstelle ca. 3,5 Stunden für die gesamte Wanderung.  

Wir wandern zunächst an einem idyllischen sanft hügeligen Wiesental und der 

Orchideen-Wiese vorbei zur liebevoll hergerichteten Wassertretstelle am Schwiesauer 

See. Hier ist auch ein guter Platz für eine kleine Rast. Zurück führt uns der Jemmeritzer 

Weg zur großen Kreuzung mit dem Eisernen Kreuz (einem Mahnmal für die im 1. 

Weltkrieg gefallenen Waldarbeiter) vorbei, direkt zum Waldbad. 

Das Restaurant Hellas am Tierpark hat samstags geöffnet von 11:30 bis 14:30 Uhr. 

Wenn es warm ist, können Badelustige im Waldbad ins Wasser. Den Besuch dieser 

Einrichtungen (auf Selbstzahlerbasis) haben wir in unserer Zeitplanung noch nicht 

berücksichtigt, da es vor Ort besprochen und entschieden wird. 

Habt ihr Interesse an einer Teilnahme, dann meldet euch bei dem Salzwedeler Urania 

e. V. an. Kristina Wassersleben - Wanderführung 

 



Montag, 23. Juni 2025 um 16.00 Uhr 

 

DENDROLOGISCHE FÜHRUNG 

  
Park des Friedens in Salzwedel 

 
Ref.:  Günter Brennenstuhl 
Treffen:   Vor dem Danneil-Museum Salzwedel                                            Gebührenfrei 
                                                         

 
Montag, 23. Juni 2025, 16.15 – ca. 17.45 Uhr 

Einfach Singen.. Einfach Singen.. Einfach Singen   

Für alle, die Lust haben, einmal im Monat zu singen, was uns gefällt. Jede/r kann Vorschläge 

bringen, ich stecke den Rahmen.Mitbringen: einen offenen Geist, Freude am Singen ohne Anspruch, 

einfach, weil es gut tut und Spaß macht!!! 

Leitung:      Gisa Märgner, 0171/ 3521105 
Treffpunkt: Urania, Reichestr. 12, Salzwedel       

 
Mittwoch, 25. Mai  2025, 18.00 -19.30 Uhr 

 

VORTRAG  

 Orthomolekularmedizin – Brückenschlag zwischen 

Ernährungswissenschaft und Medizin 

Den Grundstein für die orthomolekulare Medizin legte der Biochemiker und zweifache 

Nobelpreisträger Prof. Dr. Linus Pauling (1901-1994) im Jahr 1968. Man kann den 

Begriff orthomolekular als Medizin der richtigen Moleküle bzw. Nährstoffe verstehen.  

Die orthomolekulare Medizin richtet ihr Augenmerk also sowohl auf die Behandlung 

von Krankheiten, als auch auf die Erhaltung der Gesundheit mit der individuell 

passenden Dosis der einzelnen Nährstoffe. Sie hat damit auch eine präventive 

Ausrichtung. Eine Grundannahme besteht darin, dass Menschen die täglich benötigten 

Vitalstoffe meist nicht ausreichend aufnehmen. Zudem kann der Bedarf bei bestimmten 

Erkrankungen, Einnahme von Medikamenten so erhöht sein, dass er auch nicht mit einer 

gesunden Ernährung zu decken ist.  

Ich lade Sie ein, mehr über Orthomolekular Medizin,  

Substanzgruppen der orthomolekularen Medizin,                                                   

mögliche Zufuhrwege, Vitaminmangel und 2 wichtige Vitamine zu erfahren.  

Ref.: Hannelore Huber                                                                                             
Kinderkrankenschwester und Heilpraktikerin 

Praxis für klassische Homöopathie 

(MSc.) Master of Homeopathy, Orthomolekulare Medizin, 

Infusionstherapie, Bioresonanz und Mikroimmuntherapie. 

Ort: Urania, Reichestraße 12, Salzwedel 

Gebühr: 10,00 €                                                                 Voranmeldung erforderlich! 



 
Donnerstag, 26. Mai, 14.00 und 17.00 Uhr im Rahmen des Altmärkischen Heimatfestes 

 

"SALZWEDEL MAL VON HINTEN BEGUCKEN" 

FÜHRUNGEN DURCH DIE BÜRGERHÄUSER  
des ASA e.V. in der Altperverstraße 26 und 28 in Zusammenarbeit mit Salzwedeler Urania e. V.  

 
Wir gehen den Spuren von 500 Jahren Stadtgeschichte nach, berichten aus der Hansezeit und 

verfolgen das bauliche Geschehen in den Bürgerhäusern über die Jahrhunderte. 
 

Wir zeigen, wie alte Häuser erhalten werden können. Das ist nachhaltig, wertschätzt das 
historische Antlitz unserer Stadt und dient dem Klimaschutz. 

 
Wir blicken in die "gute Stube von früher" und stöbern vom Gewölbekeller bis zum Dachboden 

den vergangenen  Zeiten nach. 
 

Der Eintritt ist immer frei, wir bitten um Spenden für die Rettung der Häuser. 
Voranmeldung erwünscht! 

 

 
Freitag, 27. Juni 2025 und Samstag, 28. Juni 2025    

FAHRRADWANDERUNG 

mit Michaela Juhl 
zum  

 

Bismarkturm 
 

ca.12 km 
  

Treffpunkt:  11.00 Uhr, Comenius-Schule 
Teilnahme an Besichtigungen auch für Nichtfahrradfahrer möglich 

Ankunft in Salzwedel ca.13.30 Uhr! 

Gebühr:  5,- €    
Bitte an festes Schuhwerk denken!                                                         Voranmeldung erforderlich! 

Vorschau  
Sonnabend, 05.07.2025 von 10.00 – 16.00 Uhr 

Sonntag, 06.07.2025 von 10.-13.00 Uhr 
 

Zeichenkurs mit Konrad Bohleke 
"Sketching, Drainting*, Zeichnen kann jeder lernen." 

 

Ort: Urania-Haus, Reichestr. 12 in Salzwedel 
Gebühr: 56,00 € 
 

Mitbringen: Bleistifte 2 oder 3 B, Kugelschreiber, Fineleiner, Zeichen- und Aquarellpapier, 
Aquarellfarben oder Aquarellstifte und Pinsel 
 

*Begriff: Drainting soll die Kunst Malen und Zeichnen verbinden 
 

 


